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Nous avons tout dans le Christ

Saint Ambroise de Milan

Si tu brûles de fièvre,
il est la source qui rafraîchit ;

si tu es oppressé par tes fautes,

il est la délivrance ;

si tu as besoin d’aide,

il est la force ;

si tu as peur de la mort,

il est la vie ;

si tu désires le ciel,

il est la voie ;

si tu fuis les ténèbres,

il est la lumière ;

si tu as besoin de nourriture,

il est l’aliment.
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